Struktura tréninkd TCM KSirovka

15 16 17 18
30 0 30 0 30 0 30
PO TCM "A" (SLA)
uT Pfipravka 5-12 (KSI) TCM "P" (KSI) TCM "B"(KSI)
ST
Cr
PA
SO
NE Pfipravka 5-12 (KSI) TCM "P" (KSI) TCM "B"(KSI)




